
1. Mon kinésithérapeute respecte  
ma pudeur en toute circonstance 
lors de mon déshabillage 

2. Mon kinésithérapeute me 
demande s’il peut photographier 
des parties de mon corps en 
m’expliquant l’intérêt thérapeutique

3. Mon kinésithérapeute évite  
le contact avec mes parties intimes 
(sein, parties génitales...)  
ou recueille mon consentement  
si intérêt thérapeutique

4. Mon kinésithérapeute recueille 
mon consentement avant d’effectuer 
un toucher rectal ou vaginal et utilise 
des gants

6. Mon kinésithérapeute me pose  
des questions intimes, sans lien avec 
ma pathologie et sans m’expliquer  
les raisons médicales de ces 
questions

7. Mon kinésithérapeute fait  
des blagues ou des commentaires  
à caractère sexuel 

8. Mon kinésithérapeute me raconte 
ses propres expériences sexuelles

9. Mon kinésithérapeute me harcèle 
ou cumule les gestes 6, 7 et 8

10. J’ai découvert que mon 
kinésithérapeute a pris des photos 
de moi à mon insu au cours d’une 
séance

11. Mon kinésithérapeute tente 
de m’embrasser par surprise

12. Mon kinésithérapeute pose  
ses mains sur mes parties intimes 
sans justification thérapeutique

13. Mon kinésithérapeute effectue  
un toucher vaginal ou rectal  
sans mon consentement

14. Mon kinésithérapeute m’impose 
une relation sexuelle non consentie 

5. Mon kinésithérapeute écarte une 
partie d’un vêtement (bretelle, haut 
du slip, chemisier...) sans me prévenir 
ou sans respecter mon refus

Le
 Dé
on
tom

ètr
e d
e l
a 

Co
nfi
an
ce
 Th
ér
ap
eu
tiq
ue

M
on

 c
ab

in
et
 d
e 
ki
né

si
th
ér
ap

ie
, u

n 
sa

nc
tu
ai
re
 !

RE
LA
TIO
N S
AIN

E
RE
LA
TIO
N À
 RI
SQ
UE

RE
LA
TIO
N D
AN
GE
RE
US
E

M
on

 k
in
és

ith
ér
ap

eu
te
 m

’in
fo
rm

e,
 m

e 
de

m
an

de
 

et
 o
bt
ie
nt
 m

on
 c
on

se
nt
em

en
t a

va
nt
 e
xé
cu

tio
n 
 

de
 to

ut
 a
ct
e 
th
ér
ap

eu
tiq

ue

M
on

 k
in
és

ith
ér
ap

eu
te
 a
  

un
e 
at
tit
ud

e 
am

bi
gu

ë
M
on

 k
in
és

ith
ér
ap

eu
te
 e
ffe

ct
ue

  
de

s 
ac

te
s 
co

nd
am

na
bl
es

Cocher  
la case et  
retourner



L’Ordre agit pour protéger  
les patients. Un cabinet de soins 
doit être un sanctuaire, dans 
lequel vous devez vous sentir  
en sécurité. 

En cinq ans, le nombre  
de plaintes pour violences 
sexuelles au sein des cabinets 
de kinésithérapie a doublé. 
Ces violences ne concernent 
qu’une extrême minorité de 
professionnels, ne l’oublions-pas.  

Le déontomètre est un outil 
permettant d’évaluer la relation 
thérapeutique avec votre 
kinésithérapeute.  

1.  Mon kinésithérapeute respecte 
ma pudeur en toute circonstance 
lors de mon déshabillage

2. Mon kinésithérapeute me 
demande s’il peut photographier 
des parties de mon corps en 
m’expliquant l’intérêt thérapeutique

3. Mon kinésithérapeute évite  
le contact avec mes parties intimes 
(sein, parties génitales...) ou 
recueille mon consentement  
si intérêt thérapeutique

4. Mon kinésithérapeute recueille 
mon consentement avant 
d’effectuer un toucher rectal ou 
vaginal et utilise des gants

6. Mon kinésithérapeute me 
pose des questions intimes, sans 
lien avec ma pathologie et sans 
m’expliquer les raisons médicales 
de ces questions

7. Mon kinésithérapeute fait  
des blagues ou des commentaires 
à caractère sexuel 

9. Mon kinésithérapeute me harcèle 
ou cumule les gestes 6, 7 et 8

10. J’ai découvert que mon 
kinésithérapeute a pris des  
photos de moi à mon insu  
au cours d’une séance

11. Mon kinésithérapeute tente  
de m’embrasser par surprise

12. Mon kinésithérapeute pose 
ses mains sur mes parties intimes 
sans justification thérapeutique

13. Mon kinésithérapeute effectue 
un toucher vaginal ou rectal sans 
mon consentement

14. Mon kinésithérapeute 
m’impose une relation sexuelle 
non consentie

8. Mon kinésithérapeute me raconte 
ses propres expériences sexuelles

5. Mon kinésithérapeute écarte une 
partie d’un vêtement (bretelle, haut 
du slip, chemisier...) sans me prévenir 
ou sans respecter mon refus

1. �Rabattre la languette à droite afin 
de cocher les cases correspondant 
à votre situation. 

2. �Retourner le déontomètre afin  
de visualiser la partie colorée  
et retourner la languette.  
Vous pourrez alors vous 
rendre compte de la relation 
thérapeutique dans laquelle  
vous vous situez.




